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2022 年度工作总结报告学习的总结

天诚检测 陈武平

2022 年年度大会上谢总从不同的方面、角度由浅入深，

深刻地剖析了公司 2022 年度发展现状和发展方向以及面对

复杂的市场形式我们该怎样应对。让我更加深入的了解了公

司的现状和不易。对我自己当前的工作也有了更加透彻地理

解和更清醒的认识，同时对今后在工作中如何改进和提升，

也有了自己的初步的计划。以下是我个人

用怎样的心态去工作和如何做好工作谈谈自己想法。

我觉得只有抱着“为自己工作”的心态，承认并接受“为

他人工作的同时，也是在为自己工作”这个朴素的人生理念，

才能心平气和地将手中的事情做好，才可以做到“心平气和、

安之若素”，从而才能得到更长远的发展。

工作是施展自己才能的舞台。我们寒窗苦读来的知识，

我们的应变能力，决断力，适应力，以及我们的协调能力都

将在这个舞台上得以展示。同时，艰难的事务能役炼我们的

意志，新的任务能拓展我们的才能，与同事的合作能培养我

们的人格，与领导的交流能训练我们的品性。从某种意义上

说，工作就是为了自己，那么，究竟该如何做好工作呢?

一、珍惜目前的工作机会。每一份工作都是-座宝贵的

钻石矿,我们在展望未来的时候，一定要清醒的认识到自己
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现在所拥有的一切，珍惜现在所拥有的工作，在平凡的工作

岗位上干出不平凡的事业。无论做什么工作，都不要存在朝

秦暮楚、无所谓的心态，而是要静下心来，脚踏实地地去做，

这样你会从工作中得到很大的收获，努力就有回报。

二、要有敬业的工作态度。我们过去常常认为只要准时

上班，按时下班，不迟到早退就是敬业了，就可以心安理得

地拿到属于自己的薪水。其实，敬业的工作态度的要求是非

常严格的，-个人无论从事何种职业，都应该心中常存责任

感，敬重自己的工作，在工作中表现出忠于职守，尽心尽责

的精神，这才是真正的敬业。事实上，只有那些勇于承担责

任并具有很强责任感的人，才有可能被赋予更多的使命，才

有资格获得更大荣誉。一旦你以敬业的态度来工作时，你会

体会到他人的肯定给你的工作和生活所带来的乐趣，这是任

何物质上的满足所无法比拟的。

三、绝不拖延，立即行动，做好工作。对每 一个渴望有

所成就的人来说，拖延是最具有破坏性的，它是一种最危险

的恶习，它使人丧失进取心。我们在工作的时候，接到工作

任务，就应该尽可能快得完成，不要抱着还有充足的时间，

过几天再完成的拖延工作的心态。因为拖延并不能使问题消

失，也不能使解决问题变得容易起来，反而只会使问题深化，

给工作和自身造成严重的危害。我们强调工作要立即行动，

但是这个行动要有针对性，要了解各个方面 与工作有关的信
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息，要有一定的计划性 ，否则欲速不达。

四、对工作要有激情。激情是不断鞭策和激励我们向前

奋进的动力。一个人如果对工作没有激情，抱着勉强完成工

作、工作只是为了养家糊口的消极心态，那么他是不可能在

工作中得到成长和发展的机会。-个人如果对工作充满激情，

那么他对待别人瞧不起的或者很困难的工作，他都会满腔热

情，满怀激情得做好工作，并从中体验到自己的价值。

五、用感恩的心去工作，在工作中体会乐心。一个人在

工作中的时间占了生命中的一大部分，如果工作上感觉不舒

服，心情不愉快，那么他将会在不愉快中渡过生命中的一大

部分时间，他的生活肯定也会因为工作的原因过得不愉快。

每份工作或每个工作环境都无法尽善尽美，但如果你能每天

怀着感感的心情去工作，在工作中始终牢记“拥有一份工作，

就要懂得感恩”的道理，对周围的点滴关怀或任何工作机遇

都怀有强烈的感恩，并努力与周围的人快乐相处，我们的心

情就会更加愉快，所获帮助也会更多，工作会更出色。

六、坦率地说，自己很多时候的确是在为了薪水工作，

没有认真对待工作，也没有全身心投入，缺乏积极主动性和

创新意识，实际上，工作中我们得到的不只是薪水，薪水只

是工作拾予我们的回报方式。工作能够丰富我们的经验，增

长我们的智慧，繁杂的事务能磨炼我们的意志，新的任务能

提升我们的才能。所以，认真工作才是真正的聪明，认真工
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作才是提高自己能力的最佳方法。只要我们把工作当作一个

学习机会，不断地从中学习处理业务和学习人际交往，我们

才能获得很多知识，为今后的工作打下了坚实的基础。


